Traningstider inomhus 2024-2025

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fre

Lordag

Soéndag

Tid

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

2017
17:30-18:30

2014
17:30-18:30
(Tréning Ute)

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

Lopning
18:30-20:00
(Jennylund
IP)

Allmangrupp
18:30-20:00

Kast
17:30-19:00

2018

17:30-18:30

2016

18:15-19:30

2014-2015
17:30-19:00

20:15

20:30

Sprint/Hack/

Hopp
19:00-20:30

Kast (stor hall)
18:00-19:30




